BYC CZLOWIEKIEM SUMIENIA.
Rola sumienia jego struktura i formacja

Prawo naturalne jest zapisane 1 wyryte w duszy kazdego czlowieka, poniewaz jest ono
rozumem ludzkim nakazujacym czyni¢ dobro, a zakazujagcym grzechu... Jednakze ten
przepis rozumu ludzkiego nie mogiby mie¢ swej mocy prawnej, gdyby nie byt glosem i
wyktadnig wyzszego rozumu, ktoremu nasz rozum i1 nasza wolnos¢, powinny by¢ poddane.
Prawo naturalne nie jest niczym innym, jak $wiattem poznania ztozonym w nas przez Boga;
przez nie poznajemy, co nalezy czyni¢. To $wiatto lub to prawo dal Bég stworzeniu. [KKK
1954n]

Sobor Watykanski 11 nazywa sumienie ,, najtajniejszym osrodkiem i sanktuarium
czlowieka” i wyjasnia: ,, W glebi sumienia cztowiek odkrywa prawo, ktorego sam sobie nie
naktada, lecz ktoremu winien by¢ postuszny i ktorego gltos wzywajgcy go zawsze tam, gdzie
potrzeba, do milowania i czynienia dobra a unikania zla, rozbrzmiewa w sercu nakazem:
czyn to, a tamtego unikaj” (Gaudium et spes, 16).

Jak wida¢ z powyzszego tekstu, sumienie jest dla kazdego cztowieka sprawa o
zasadniczym znaczeniu. Jest ono naszym wewnetrznym przewodnikiem 1 jest takze sedzia
naszych czynoéw. Jakze wazne jest wigc, aby nasze sumienia byly prawe, aby ich osady
oparte byly na prawdzie, aby dobro nazywaty dobrem, a zto — ztem. Aby — wedle stow
Apostola — umiaty ,, rozpoznac, jaka jest wola Boza: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co
doskonate” (Rz 12,2).

W tym rozwazaniu zastanowimy si¢, jakie jest sumienie ze swej natury, jak je
prawidlowo ksztattowac i jakie sa jego funkcje. Zachgta do zastanowienia si¢ i pracy nad
naszym sumieniem niech bedg stowa Jana Pawta Il wypowiedziane podczas wizyty w
Skoczowie.

Nasza Ojczyzna stoi dzisiaj przed wieloma trudnymi problemami spotecznymi,
gospodarczymi, takze politycznymi. Trzeba je rozwigzywaé¢ magdrze i wytrwale. Jednak
najbardziej podstawowym problemem pozostaje sprawa tadu moralnego. Ten tad jest
fundamentem ZzZycia kazdego czltowieka i kazdego spoleczenstwa. Dlatego Polska wola
dzisiaj nade wszystko o ludzi sumienia! By¢ czlowiekiem sumienia, to znaczy przede
wszystkim w kazdej sytuacji swojego sumienia stuchac i jego glosu w sobie nie zagtuszac,
choc¢ jest on nieraz trudny i wymagajqcy; to znaczy angazowac si¢ w dobro i pomnazac je w
sobie i wokol siebie, a takze nie godzi¢ si¢ nigdy na zto, w mysl stow sw. Pawta: , Nie daj
sig zwyciezy¢ ziu, ale zlo dobrem zwyciezaj!” (Rz_12,21). By¢ czlowiekiem sumienia, to
znaczy wymagac od siebie, podnosi¢ sie z wltasnych upadkow, ciggle na nowo si¢ nawracac.
By¢ czltowiekiem sumienia, to znaczy angazowac sig w budowanie krolestwa Bozego:
krolestwa prawdy i Zycia, sprawiedliwosci, milosci i pokoju, w naszych rodzinach, w
spotecznosciach, w ktorych zyjemy, i w catej Ojczyznie; to znaczy takze podejmowac
odwaznie odpowiedzialnos¢ za sprawy publiczne; troszczy¢ sie o dobro wspolne, nie
zamyka¢ oczu na biedy i potrzeby bliznich, w duchu ewangelicznej solidarnosci: ,,Jeden
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drugiego brzemiona noscie” (Ga_6,2). Pamietam, Ze powiedziatem te stowa w Gdansku
podczas odwiedzin w 1987 r. na Zaspie.

Nasz wiek XX byt okresem szczegolnych gwattow zadawanych ludzkim sumieniom. W
imie totalitarnych ideologii miliony ludzi zmuszano do dzialan niezgodnych z ich
najglebszymi przekonaniami. Wyjgtkowo bolesne doswiadczenia ma pod tym wzgledem cata
Europa Srodkowowschodnia. Pamietamy ten okres zniewalania sumien, okres pogardy dla
godnosci cztowieka, cierpien tylu niewinnych ludzi, ktorzy wlasnym przekonaniom
postanowili by¢ wierni. Pamietamy, jak doniostg role odegrat w tamtych trudnych czasach
Kosciot jako obronca praw sumienia — i t0 nie tylko ludzi wierzqgcych!

Zadawalismy sobie w tamtych latach pytanie: , Czy mozZe historia plyngé¢ przeciw
prgdowi sumien?” Za jakq cene ,,moze”? Wlasnie: za jakg ceng?... Tg cenq sq, niestety,
glebokie rany w tkance moralnej narodu, a przede wszystkim w duszach Polakow, ktore
jeszcze sig nie zabliznily, ktore jeszcze diugo trzeba bedzie leczyc.

O tamtych czasach, czasach wielkiej proby sumien trzeba pamietac, gdyz sq one dla
nas stale aktualng przestrogq i wezwaniem do czujnosci: aby sumienia Polakow nie ulegatly
demoralizacji, aby nie poddawaly si¢ prgdom moralnego permisywizmu, aby umiaty odkryc
wyzwalajgcy charakter wskazan Ewangelii i Bozych przykazan, aby umialy wybieracd,
pamietajgc o Chrystusowej przestrodze: ,,Coz bowiem za korzys¢ stanowi dla czlowieka
zyskac swiat caly, a swojg dusze utraci¢? Bo coz moze daé cztowiek w zamian za swojg

dusze?” (MK 8,36-37).

Wbrew pozorom, praw sumienia trzeba broni¢ takze dzisiaj. Pod hastami tolerancji, w
zyciu publicznym i w srodkach masowego przekazu szerzy sie nieraz wielka, moze coraz
wigksza nietolerancja. Odczuwajg to bolesnie ludzie wierzgcy. Zauwaza si¢ tendencje do
spychania ich na margines zZycia spotecznego, osmiesza si¢ i wyszydza to, co dla nich
stanowi nieraz najwiekszq swietos¢. Te formy powracajgcej dyskryminacji budzq niepokoj i
muszq dawac wiele do myslenia.

Bracia i Siostry!  Czas proby polskich sumien trwa! Musicie by¢ mocni w wierze!

Dzisiaj, kiedy zmagacie sie o przyszly ksztalt zycia spolecznego i panstwowego,
pamietajcie, iz zalezy on przede wszystkim od tego, jaki bedzie cztowiek, — jakie bedzie jego
sumienie. Dlatego wolamy:

., Przybad?, Duchu Swiety (...). Przyjdz, Swiattosci sumien! (...)

Obmyj, co nieswiete, oschlym wlej zachete.

Rozgrzej serca twarde, prowad? zablgkane (...)”. Przyjdz, Swiatlosci sumien!
ZNACZENIE SUMIENIA

Sumienie w cztowieku jest rzeczywisto$cig nie zwykle istotng, wymagajaca swiadome;j
troski o jego rozwoj, posiadacza sumienia jak i jego otoczenia.

- W sumieniu odkrywa sens 1 warto$¢ swego zycia.
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- W sumieniu odkrywa droge swego powotania.

- w sumieniu dokonuje si¢ wzrost i rozw0j duchowy cztowieka.

- tylko dzieki sumieniu cztowiek moze by¢ szczesliwy

- W sumieniu decyduje si¢ los czlowieka tu na ziemi 1 na catag wiecznosc.
- w sumieniu odkrywa si¢ Boga jako Ojca a siebie jako dziecko Boze.

- W sumieniu przyjmuje Boga do swego Zycia 1 mocg sumienia wchodzi z Nim w
komunig.

- W sumieniu Bog cztowieka zbawia 1 w sumieniu czlowiek przyjmuje zbawienie.

- W sumieniu rodzi si¢ i dojrzewa prawdziwa mito$¢, a mitos¢ jest najwyzsza forma

zycia.

- Sumienie czlowieka jest nie tylko dobrem osobistym, ale i wspdlnotowym, bo przez
sumienie Chrystus nie tylko przychodzi do cztowieka do jego ducha, psychiki i ciata,
ale tez idzie do innych ludzi do catego stworzenia. Por. J 14,21-24; Ap 3,20.

Ale zeby sumienie spetnito swoja misj¢ trzeba dbac o jego rozwoj wzrost i
dojrzewanie. Papiez tak nas przynagla go tej troski: ,,Czlowiek, w swojej wolnosci, wezwany
jest przez Boga, by rost, dojrzewal i przynosit owoc. Tego wezwania nie moze on nie podjgc,
nie moze sie uchyla¢ od swojej osobistej odpowiedzialnosci. I wtasnie do owej trudnej i
wznioslej odpowiedzialnosci nawiqzujq te porywajqgce i budzqgce groze stowa Jezusa: ,, Ten,
kto we Mnie nie trwa, zostanie wyrzucony jak winna latorosl i uschnie. I zbiera si¢ jq, i
wrzuca do ognia, i plonie” (J 15, 6).

W dialogu miedzy Bogiem, ktory wzywa, a osobg, do ktorej odpowiedzialnosci apeluje,
zawiera si¢ mozliwos¢, a raczej koniecznos¢ integralnej i statej formacji Formacja to ,,staty
proces osobistego dojrzewania i Upodabniania sie do Chrystusa, zgodnie z wolg Ojca, pod
kierunkiem Ducha Swietego”, jasno stwierdzili, ze ,, formacja () powinna sie znalez¢ wsréd
zadan priorytetowych diecezji i wejs¢ do programow duszpasterskich tak, aby ku niej
zmierzaly wszystkie wysitki wspolnoty (kaptanow, swieckich i 0sob zakonnych)” CHL 57

STRUKTURA SUMIENIA

Sumienie jest rzeczywisto$cig ztozong, nie jednorodng. Dla lepszego z obrazowania i
zrozumienia tej tajemniczej rzeczywistosci natury ludzkiej postuzymy si¢ pojeciem zbioru.
W strukturze sumienia mozna wyrdzni€ trzy zbiory

1. zbioér poje¢ moralnych i ich rozumienie (np. co to znaczy sprawiedliwo$¢, mitos¢,
wiernos$¢, honor, itp.)

2. zbior norm moralnych (dobro czyni¢ zta unika¢, ktore dobro jest najwazniejsze a
ktére mniej znaczace)

3. uczucia moralne (wyrzuty sumienia, satysfakcja ze zrealizowanego dobra).

Rys.1



Jako cato$¢ sumienie w swojej strukturze shluzy do rozpoznawania powinno$ci
moralnych, to, co powinienem czyni¢, oraz karze cztowieka lub wynagradza go za podjete
dziatanie. Sumienie jest instrumentem zycia duchowego.

Sumienie jak kazda struktura w ludzkiej naturze podlega rozwojowi. Dane zalagzkowo
jako zdolnos¢, powinno si¢ rozwijaé wraz z rozwojem poznawczym, emocjonalnym 1
spotecznym. Nie moze pozosta¢ na pewnym etapie, poniewaz to prowadzi do skarlenia
duchowego, fatszywego zycia duchowego, duchowej fikcji.

1. ZBIOR POJEC MORALNYCH

Pojecia moralne, sg to wyrazy okreslajace dzialanie cziowieka podlegajace ocenie
moralnej. Takimi pojeciami s3: dobro, sprawiedliwo$¢, uczciwos¢, milos¢,
prawdomownos$¢, itp. Czlowiek na poczatku poznaje samo pojecie, ale nie od razu je
rozumie, co to znaczy 1 jaki jest jego zakres. Przykladowo, co znaczy prawdomdéwnos¢:
zgodnos¢ relacji z faktem. Poznajemy tres¢ pojecia podstawowa, z czasem rozumienie si¢
poszerza. (chcac by¢ prawdomoéwnym, czy zawsze mam moéwi¢ prawde? czy w obliczu
zagrozenia zycia powiedzie¢ mordercy gdzie jest ofiara ? Czy dla ratowania Zycia moge
ktamac— to jak zrozumiem i jak rozwigze ten problem, wptynie na mdj wzrost w rozumieniu
zakresu pojecia moralnego oraz w zakresie warto$ci moralnych). Pojecia ksztaltujq sie
powoli, a ich rozumienie jest jeszcze dluzszym procesem. Jesli nie rozumiemy pojec, lub
rozumiemy je zle, nie mozemy rozpozna¢ wartosci, dziata¢ moralnie, nie mozemy by¢
szczgsliwymi oraz nie jesteSmy wstanie realizowac powotania Bozego.

Za rozw0j zbioru poje¢ moralnych oraz rozumienie tych poje¢ w okresie dzieciencym,
odpowiedzialni sg rodzice. Nastepnie kazdy sam na miar¢ swojej dojrzatosci, powinien
podja¢ prace nad rozwojem tej dziedziny sumienia. Najwazniejszym odniesieniem dla
chrze$cijanina w ksztaltowanie poje¢ moralnych jest Pismo $wiete i nauczanie Kosciota.
Odnoszenie do tych zrodet daje mozliwo$¢ poznania nowych poje¢ oraz poszerza zakres ich
rozumienia lub tez pozwala oczys$ci¢ rozumienia z niewtasciwych przekonan. Przykladowo,
co to znaczy postuszenstwo, Pismo §wigte mowi tak — a ja do tej pory rozumialem inaczej.
Rozwoj sumienia w tym zakresie dotyczy nie tylko tresci i zakresu poje¢, w ciggu zycia
poznajemy nowe pojecia, ktore wzbogacaja nasze sumienie, np. ofiarnosé
wspotuczestnictwo solidarnos$¢ itd.,

Jesli sumienie nie wzrasta w iloSci poje¢ i ich rozumieniu to konczy si¢ to
stagnacja zycia wewnetrznego lub jego zaburzeniem, ( zawiniona niewiedza).

Rys. 2
Cwiczenie:

Grupa [rodzina lub dowolna wspodlnota] wybiera sobie jedno z poje¢ moralnych, np.
nie zabijaj, prawdomownos¢, mitos¢, honor, lojalnosé, uczciwosé, chamstwo, itp. Nastepnie
kazdy uczestnik grupy pisze jak rozumie dane pojecie moralne. Jak wszyscy napiszq
spotykamy sie 1 kazdy z uczestnikow czyta swoje rozumienie danego pojecia. Po
przeczytaniu przez wszystkich wiasnych definicji, uczestnicy tego ¢wiczenia budujg wspolne
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rozumienie [definicje] tego pojecia, ktore wszyscy gotowi sq zaakceptowaé. Na koniec
Konfrontujemy naszq definicje z Pismem Swietym i Katechizmem Kosciola. Takie ¢wiczenie
mozna robi¢ w rodzinie, w klasie, grupie duszpasterskiej, w zespole duszpasterskim czy
katechetycznym. Poprzez to <(¢wiczenie mozemy zaobserwowal i zrozumieé proces
wzrastania sumienia poprzez poglebianie rozumienia poje¢ moralnych we wspolnocie oraz
osobiscie wzrosngc¢ w zakresie rozumienia tych pojec i pomoc innym w tym zadaniu.

2. ZBIOR NORM MORALNYCH

Normy moralne wyznaczajg cztowiekowi drogi, zasady postepowania, ktore prowadza
do samorealizacji; zakazuja drog zta, ktore odwracaja od Boga 1 Jego mitosci. Czlowiek jest
ze swej natury istota moralng, w swej glebi posiada zmyst moralny, dzigki ktéremu
odczytuje w sobie powinno$¢ czynienia dobra a unikania zta. Zmyst ten jest nazywany
naturalnym prawem moralnym.

Prawo naturalne, obecne w sercu kazdego cztowieka i ustanowione przez rozum, jest
uniwersalne w swych przepisach i jego wladza rozcigga sie na wszystkich ludzi. Wyraza ono
godnos¢ osoby i okresla podstawe jej fundamentalnych praw i obowigzkow. Prawo
naturalne jest nie zmienne i trwate posrod zmian historycznych: istnieje wsrod
zmieniajgcych sig¢ poglgdow i obyczajow oraz wspiera ich postep. [KKK 1950n]

Prawa moralne odwotujg si¢ do wartosci, ktére w kazdym czlowieku, uktadajg sie w
jemu wlasciwg hierarchi¢. Hierarchia warto$ci powinna by¢ w kazdym czlowieku
dynamiczna, zmieniajgca si¢ wraz z jego rozwojem 1 dojrzewaniem, dazac do wartosci
uniwersalnych. Warto$cig okreslamy to, co jest dla danej osoby wazne, cenne, co staje si¢
jej calem.

Rys 3

Stownik psychologii daje takie okreslenie. Wartosc to, zainteresowanie, jakim obdarza
sig jakis przedmiot, szacunek, jakim si¢ darzy jakgs osobe. Pojecie wartosci jest zasadniczo
subiektywne; zmienia si¢ ono w zaleznosci od jednostki i sytuacji. Zwigzane jest z
zaspakajaniem potrzeb. Przedmiot posiada wartos¢ jedynie wtedy, gdy jest przez kogos
pozgdany.

Wartosci odpowiadaja naszym potrzebom, np. jestem glodny, wigc jedzenie jest dla
mnie warto$cig, malg lub wieksza. W zaleznosci od obecnych w nas potrzeb, pewne rzeczy,
fakty 1 dziatania przyjmujemy za wartosciowe.

Skad si¢ biorg potrzeby? Wigkszos$¢ z nich wynika z natury czlowieka, nazywamy je,
koniecznosciowymi, dlatego, ze nie zaspokojenie ich, prowadzi do powaznych zaburzen w
funkcjonowaniu cztowieka lub do jego Smierci.

- biologiczne — pokarmu, napoju, snu, odpoczynku, bezpieczenstwa, zaspokojenia, itd.



- psychiczne — sensu i warto$ci, przynaleznosci, rozwoju, tworczosci, mitosci,
szacunku, itd.

- duchowe — kontaktu z sacrum — Bogiem, wiary, nadziei i mitoSci, przebaczania,
ofiarowania, czystosci, itd.

Potrzeby inne sa nabudowywane na wskazanych wyzej potrzebach, ale nie maja one
charakteru konieczno$ciowego, np. luksusu. Potrzeby konieczno$ciowe rozwijaja si¢
gradacyjnie, nie mozna rozbudzi¢ potrzeb duchowych, jesli cztowiek nie ma zaspokojonych
potrzeb biologicznych i psychicznych. Trzeba najpierw zaspokoi¢ potrzeby biologiczne, aby
mozna bylo rozbudzi¢ potrzeby psychiczne. Rozbudzone i zaspokojone potrzeby psychiczne
dajag mozliwos¢ rozbudzenia potrzeb duchowych. Moze zaistnie¢ taka sytuacja, kiedy
cztowiek ma potrzeby 1 warto$ci wyzsze rozbudzone i1 utrwalone to jest on w stanie za
wzgledu na te warto$ci duchowe zrezygnowac z zaspakajania niektorych z tych potrzeb
biologicznych i psychicznych, lub zaspakajanie ich ograniczac i odraczac

Wraz z potrzebami rozwija si¢ system warto$ci. Warto$ci moralne maja charakter
catosciowy, przenikajg wszystkie poziomy cztowieka. Warto$ci wyznaczaja potrzeby, ktore
nalezy zaspokoi¢ a z ktérych zrezygnowac, ktore podtrzymac i rozwija¢, wskazuja, co jest
najwazniejsze. Hierarchi¢ wartosci (potrzeb), zaczyna si¢ budowa¢ w rodzinie.
Decydujace znaczenie ma to, jakie wartosci realizujg rodzice, ich styl zycia, ich decyzje
I wybory. Poza rodzicami i rodzing wpltyw na ksztaltujacy si¢ S$wiat wartosci ma
srodowisko, to, czym ono zyje. Na hierarchi¢ wartosci wplywa w znaczacy sposob
telewizja, reklama, moda, itd. Reklama rozbudza potrzeby nizsze, wskazujac na nie jako
istotne, stwarzajac wrazenie, ze od ich zaspokojenia zalezy warto$¢ 1 szczesécie cztowieka.
To ci jest bardzo potrzebne, tylko z tym poczujesz si¢ szczesliwym, znaczagcym, wartoscig.
W ten sposob konieczno$ciawg wartoscig staje si¢, lalka Barbi, markowe ciuchy, okreslony
typ samochodu, itp., Jes$li jednostka poddaje si¢ takim wplywom i angazuje si¢ w
zaspokajanie wartosci nie istotnych, rozwdj wartosci wyzszych, istotnych dla rozwoju
duchowego zostaje zagtuszony a nawet zupetnie zniszczony.

Niektore potrzeby duchowe moga by¢ zaghluszone przez inne, np. moze by¢ tak
rozbudzona potrzeba seksu, ze nie rozwinie si¢ potrzeba mitosci, czystosci, wiernosci,
godnosci itd. Kazdy cztowiek posiada w sobie, dwa obrazy siebie, dwie hierarchie warto$ci:

- idealng — taka, jakim chcialby by¢, idealny obraz siebie
- realng — taki jestem, realny obraz siebie.

Dojrzewanie sumienia polega na harmonizacji obydwu i zblizaniu ich do siebie. Im
wiekszy rozdzwigk miedzy nimi tym wigksza niespdjno$¢ osobowosci, niedojrzatosé
sumienia i nie zdolnos$¢ do dziatah moralnych. Obie te hierarchie warto$ci mozna zbliza¢ do
siebie w nastepujacy sposob. Jesli cztowiek robi co§ mimo woli, co go obcigza, poniza,
sprawia mu ktopoty i chcialby przesta¢ popetniac ten czyn, znaczy to, ze zaspokaja jakas
nieuswiadomiong potrzebe. W takim przypadku, jesli nie chce do tych czyndéw wracaé i
ich nie powtarza¢, musi rozpozna¢, jaka nieuswiadomiona potrzebe zaspokaja takim
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postepowaniem. Dopiero wtedy, gdy uswiadomi sobie i rozpozna potrzebe, jaka w sobie
zaspokaja, moze podja¢ dzialanie, ktore doprowadzi skutecznie do zmiany zachowan.

Czlowiek rozpoznaje w sobie jeszcze jedna, hierarchi¢ wartosci, obiektywna
uniwersalng, niewynikajaca z jego potrzeb, dang mu niejako z gory, ktora czasami jest ona
sprzeczna z wartoSciami wynikajacymi z jego osobistych potrzeb 1 wtedy mozna ja
realizowaé jedynie przez krzyz. Wartosci uniwersalne, jesli cztowiek dojrzeje do
rozpoznawania ich w sobie, maja charakter normatywny, domagaja si¢ podporzadkowania
im, az do heroizmu, (cnoty heroiczne). Aby normy moralne pelnily swoja role, musza
by¢ uznane za wlasne.

Rozwaéj sumienia nastepuje w etapach:

e -etap heteronomii — sumienie zalezne od innych, robi¢ to, bo chca tego rodzice,
nauczyciele, przetozeni, itd. Jest to, sytuacja dziecka, ktorego sumienie nie zostato jeszcze
rozwinigte, niestety ze smutkiem trzeba zaznaczy¢, ze taki sposéb motywacji dziatah mozna
przenies$¢ na cate doroste zycie, jesli si¢ nie pracuje nad swoim rozwojem.

e etap autonomii — sumienie autonomiczne, robi¢ tak, bo to uwazam za stuszne i
stosowne nie licze si¢ ze zdaniem innych.

e etap teonomii — sumienie z wolnej decyzji cztowieka podporzadkowane Bogu i
kierujace si¢ Jego wola.

Jesli w czlowieku powstaje problem z wyborem warto$ci i1 nie potrafi si¢
zdecydowag, ktorg warto$¢ ma wybraé¢, mamy wtedy doczynienia z konfliktem sumienia. W
takiej sytuacji musi nastapi¢ wybdr, za ktorymi wartosciami pdjde, ktorym bede wierny a
ktore odrzuce lub odrocze w realizacje. Trwanie w konflikcie sumienia 1 w zawieszeniu
przez niepodejmowanie decyzji, powoduje blokad¢ rozwoju sumienia niszczac jego
sprawnos$¢ 1 zaburzenia osobowos$ci. Wprowadza czlowieka w stan stagnacji duchowe;,
biernosci, duchowego dryfowania, utraty poczucia podmiotowos$ci oraz sensu 1 wartosci,
utraty wrazliwosci 1 wzrastania w sumieniu.

Cwiczenie:

Kazdy uczestniczqgcy w ¢wiczeniu pisze na kartce pigtnascie swoich najwazniejszych
wartosci, wypisujgc od najwazniejszych do miej waznych. Nastepnie spotykamy si¢ w grupie
i kazdy czyta swoja hierarche wartosci. Na podstawie zaprezentowanych osobistych
przemyslen grupa negocjujgc, buduje wspolng hierarche wartosci, pod ktorq kazdy zgodzi
sig¢ podpisac. Dobrze jest, jesli wystgpiq spory i negocjacje nad znaczeniem i waznosciq
Jjakichs wartosci. Cwiczenie ma na celu pokazaé réznorodnosé swiata warto$ci u ludzi i ich
dynamike.

3. UCZUCIA MORALNE



Pojeciem uczucia okresla si¢ stosunek podmiotu do ludzi, zjawisk, rzeczy, wartosci,
siebie samego, swego organizmu oraz wilasnego dzialania. Sg to stany emocjonalne,
wzruszenia, afekty. Uczucia moralne towarzysza kazdemu czynowi, sprawiajac, ze
sumienie jest dynamiczne.

Jesli dzialamy w zgodzie z naszym sumieniem wzbudza si¢ uczucia radosci, pokoju,
poczucia wlasnej wartosci 1 sensu, wewnetrznej harmonii, uczucie szczescia i spetnienia. Te
uczucia powoduja doswiadczenie jednosci z Bogiem 1 z ludZzmi oraz dajg site¢ do ofiarnosci,
mitos$ci, ofiarnosci 1 motywuja do pracy nad swoim rozwojem duchowym.

Najbardziej znanym uczuciem moralnym przeciwstawnym do wyzej wymienionych,
jest poczucie winy. Polega ono na negatywnym odniesieniu do samego siebie, swojej
wartos$ci, swojego dzialania w zwiazku z popetnionym czynem lub nie realizowaniem
wartos$ci, ktore w sumieniu odkrywamy jako zobowigzujace,

Poczucie winy informuje cztowieka o zlu moralnym, a takze rodzi pragnienie kary lub
zado$Cuczynienia. Poczuciu winy moga towarzyszy¢ uczucia: skruchy, checi
zadosCuczynienia, wstydu, pragnienie odzyskania akceptacji Boga, samoakceptacji 1
akceptacji drugiego cztowieka.

Nalezy zdecydowanie odr6znia¢ poczucie winy od zalu za grzechy. Jesli czlowiek
koncentruje si¢ tylko na poczuciu winy, ono zamyka go w samym sobie, koncentrujac jego
uczucia i mysli, na czynie, ktorego dokonatl, na sytuacji, w jakiej si¢ znalazl, nad tym, co
sobie inni o0 nim mysla, napelnia si¢ lekiem, skupia si¢ na uczuciu ponizenia, ktore nim si¢
wzbudzito z powodu niemoralnego czynu. Poczucie winy, odbiera poczucie wartosci,
zamyka na innych, prowadzi do autoagresji, ( przyktad Judasza), nie prowadzi do
zados$¢uczynienia 1 nawrdcenia. Waznym jest, aby od poczucia winy, ktére jest pierwszym
naturalnym uczuciem po dokonaniu zta przechodzi¢ do zalu za grzechy. Jesli czlowiek nie
potrafi wzrastaé¢ od poczucia winy do zalu za grzechy doznaje wielu zaburzen w zyciu
emocjonalnym oraz deformacji sumienia.

Zal za grzechy prowadzi do osoby skrzywdzonej, do Boga lub cztowieka, badz tez do
catej wspolnoty. W zalu za grzechy, czlowiek odczuwa bol osoby, ktérg skrzywdzit. Ten
bol staje sie jego cierpieniem, czuje w sobie rang, ktora zadat. Zal za grzechy to wychylenie
ku Bogu i cztowiekowi, wyjécie im naprzeciw z gotowo$cig naprawienia wyrzadzonego zta
1 zado$Cuczynienia. Bez zalu za grzechy nie ma nawrocenia i dojrzewania sumienia, bo
czlowiek nie jest w stanie zrozumie¢ w pelni zla, ktére uczynil. Sumienie powinno by¢
dynamiczne, (rozwija¢ si¢ i dojrzewac), réwniez w zbiorze uczu¢ moralnych, powinna
wzrastac jego wrazliwos¢ 1 glebia przezywania tych uczuc.

Rys. 4

Wszystkie te trzy zbiory stluza do podejmowania, wlasciwych decyzji moralnych. Osad
sumienia jest dla cztowieka zobowigzujacy, powinien czyni¢ tak jak rozpoznal. Jednak nie
zawsze sumienie jest prawidlowo uformowane. Jesli w sumieniu sg braki w pojeciach
moralnych 1 rozumieniu ich oraz jesli zbior norm moralnych jest nie dojrzaty a uczucia
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moralne anemiczne, wtedy sumienie nie jest w stanie skutecznie kierowac zyciem
cztowieka. Sumienie powinno doktadnie odczytywac, co w danej sytuacji ,,naprawde” jest
dobre lub zte, czyli powinno okresli¢, co bedzie wyrazem autentycznej mitosci, a co -
egoizmu lub nienawisci. Powinno ono by¢ wrazliwe, tzn. reagowaé na najmniejsze nawet
uchybienia mitosci do Boga i cztowieka.

4.CHOROBY SUMIENIA

1.Sumienie bledne

2.Sumienie martwe

3.Sumienie niedojrzale

4.Sumienie szerokie

5.Sumienie faryzejskie

6.Sumienie skrupulanckie

7.Sumienie powiktane
8.Sumienie zniewolone

9.Sumienie pod krzyzem

Mowi sig, ze kazdy cztowiek ma sumienie. A Hitler czy Stalin? Wraz z milionami,
ktére wymordowali, zabili tez wtasne sumienia. To przyktady skrajne. Sumienie narazone
jest zawsze na wieksze czy mniejsze choroby. Jakie sg ich objawy? Jak leczy¢ chore
sumienia?

O kims$, kto popelnia notorycznie wielkie zto i1 nic z tego sobie nie robi, moéwimy
czasem "to cztowiek bez sumienia". Doswiadczenie uczy, ze takie sytuacje si¢ zdarzajg.
Sumienie jest podatne na choroby, czasem nawet $miertelne. Cztowiek moze doprowadzic¢
si¢ do stanu catkowitej moralnej znieczulicy. Zostawmy na boku chorych umystowo, u
ktérych brak psychicznej zdolnosci do rozeznania sytuacji praktycznie uniemozliwia
funkcjonowanie sumienia. Przyjrzyjmy si¢ typowym sytuacjom, w ktérych u ludzi przy
zdrowych zmystach dochodzi do zaburzen w rozpoznawaniu dobra i zta w swoim zyciu.

1. Sumienie bledne

Nalezatoby moéwi¢ raczej o blgdnym sadzie sumienia. Falszywa ocena moralna
(niezgodna z obiektywng prawdg moralng) moze zdarzy¢ si¢ kazdemu, zwlaszcza w
trudniejszych zyciowych sytuacjach. Zdrowemu sumieniu zdarza si¢ to rzadko, przy
schorzeniach sumienia zdarza si¢ czesto lub stale. Czy nalezy zawsze stucha¢ swojego
sumienia? Zasada generalna brzmi: zawsze nalezy by¢ postusznym swemu sumieniu (KKK
1790).

Bledny osad sumienia moze by¢ zawiniony lub niezawiniony. Jesli lekarz nie potrafi
postawi¢ diagnozy ani przepisa¢ lekow dlatego, ze przespal czas studiow, to taka niewiedza
jest zawiniona i ewentualny blad obcigza jego sumienie. Jesli jednak spotkal si¢ z jakims
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nietypowym, skomplikowanym przypadkiem, to wtedy jego niewiedza, a nawet ewentualny
btad w sztuce sg niezawinione. Podobnie jest z sumieniem. "Ignorancja czesto moze by¢
przypisana odpowiedzialno$ci osobistej. Dzieje si¢ tak, gdy cztowiek niewiele dba o
poszukiwanie prawdy i dobra, a sumienie z nawyku do grzechu powoli ulega niemal
zaslepieniu. W tych przypadkach osoba jest odpowiedzialna za zto, ktore popetnia" (KKK
1791). Nie wystarczy powtarzaé, ze kieruje si¢ swoim sumieniem. Trzeba wciaz szukaé
wiedzy o tym, co dobre i co zte w Biblii, w nauczaniu Kos$ciota, u madrzejszych od siebie,
nie lekcewazy¢ stow krytyki, zwtaszcza od ludzi zyczliwych. Nieraz dla swigtego spokoju
cztowiek woli nie zna¢ prawdy. Taka postawa obcigza jego sumienie. Bywa niewiedza
niezawiniona. Kiedy np. kto$ nie wie, ze jakie$ zachowanie jest grzechem, i popetnia to zlo,
to wtedy nie ponosi odpowiedzialno$ci. Zdarzaja si¢ sytuacje trudne do rozstrzygniecia.
Jesli cztowiek dziata w dobrej wierze, czyli podejmuje jakas decyzje w swoim przekonaniu
stuszng, to nawet gdyby obiektywnie popetnit zto, nie mozna mu go przypisac. Zawsze
konieczna jest jednak praca nad usuwaniem btgdoéw sumienia. Jesli sg jakie§ watpliwosci, to
obowigzkiem cztowieka jest zrobi¢ wszystko, co w jego mocy, aby te watpliwosci rozwiac!

. 2. Sumienie martwe

Zanik sumienia, czyli utrata wrazliwo$ci na dobro i zto to proces $cisle zalezny od
stylu zycia, od podejmowanych wyborow. Im dluzej; czlowiek trwa w jakim$ zlu, im
czgsdciej 1 powazniej grzeszy, tym stabiej widzi, ze grzeszy. Zanik wrazliwo$ci na zto moze
dotyczy¢ poczatkowo tylko pewnych zakreséw dziatania, w ktorych cztowiek najczesciej
niedomaga (np. ktamstwa czy czystosci). Ale z czasem utrata zdolno$ci oceny siebie
samego moze dotyczy¢ catego zycia. Podam przyktad, przyznaje, do$¢ prymitywny, za co
bardziej wrazliwych przepraszam. Moj kolega, nawiasem moéwiagc, piastujagcy dzisiaj
wysokie kos$cielne stanowisko, jako kleryk pracowal przez dwa miesigce w seminaryjnej
chlewni. Opowiadal, ze za pierwszym razem smrdod byl nie do wytrzymania, ale po kilku
dniach przestal mu przeszkadza¢, az w koncu w ogole go nie zauwazat. Kiedy wracal do
domu caly przesigkniety "$winskim klimatem", ludzie na ulicy omijali go z daleka. On sam
juz nic nie czul. Zmyst moralny moze by¢ znieczulony tak samo jak inne zmysty.
Doswiadczenie uczy, ze nawet u najwigkszych zbrodniarzy odzywa si¢ jednak glos
sumienia. Nie zapominajmy, ze sumienie jest nie tylko funkcja rozumu, ktéory moze by¢
zdeprawowany, ale i glosem Boga, ktory nigdy nie przestaje szukaé zgubionej owcy.
Sumienie dobrego totra ruszylo w ostatniej chwili. Zrozumiat swoj grzech w zetknieciu z
bezbronnym Dobrem wiszacym na sgsiednim krzyzu. Konfrontacja wlasnego zta z petnig
dobroci Boga, z Bozym milosierdziem, moze by¢ wstrzasem budzacym do zycia nawet
kompletnie martwe sumienia.

3. Sumienie niedojrzale

Nieczuto$¢ sumienia niekoniecznie wynika z utraty jego zdrowej wrazliwosci.
Prawdopodobnie znacznie czgsciej bywa tak, ze sumienie czlowieka w ogole nie osigga
dojrzatosci. Pozostaje na etapie prymitywnego poczucia winy, lgku, wstydu. Takie
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niedojrzate sumienie jest bardzo podatne na =zaghluszenie. Czlowiek tatwo ulega
psychologicznym mechanizmom obronnym, ktére dbaja o nasze dobre samopoczucie, a nie
0 moralne dobro. Adam i Ewa poczuli wstyd po grzechu, ale uciekali od prawdy o nim,
chowali si¢ lekliwie przed Bogiem, oskarzali innych ("to niewiasta" - mowi Adam, "waz
mnie zwiodl" - mowi Ewa). Nie potrafili powiedzie¢: "zgrzeszylem, przepraszam".
Sumienie cztowieka dojrzatego musi wyzwoli¢ si¢ spod panowania zasady dobrego
samopoczucia, musi nauczy¢ si¢ wartosciowania, ale takze akceptowania w sobie winy.
Wstyd z powodu grzechu powinien przemienia¢ si¢ w skruche. Judasz miat sumienie, ale
niedojrzale. Nie umial zaakceptowa¢ w sobie poczucia winy. Wstyd palil go tak bardzo, ze
nie umial z nim zy¢. Nie umiat otworzy¢ si¢ na przebaczenie. Zabita go rozpacz. Inaczej w
bardzo podobnej sytuacji zareagowat Piotr. To przykiad sumienia dojrzatego. Zaakceptowat
swoja wing, zaptakat nad sobg. Wstyd przemienit w skruche, uznat grzech 1 wszedt na droge
nawrocenia. Pycha zostata ztamana, mogl zda¢ si¢ catkowicie na Boga.

4. Sumienie szerokie

Ta choroba sumienia polega na przesuni¢ciu granicy mi¢dzy dobrem a ztem w taka
strong, ze cztowiek uznaje za dopuszczalne to, co obiektywnie jest zte 1 grzeszne. Wing
cigzka uznaje si¢ za lekka. Takie sumienie mozna poréwnaé¢ do dziurawego sita, ktore
wprawdzie zatrzymuje najwigksze brudy, ale tatwo przepuszcza te mniejsze. Dziata tu
czgsto tzw. resentyment. To zjawisko polegajace na blednym, wypaczonym stosunku do
warto$ci. Zrodtem tego braku obiektywizmu jest stabos¢ woli. Kiedy jakas wartosé¢ domaga
si¢ wysitku, ktorego cztowiek nie chce podjaé, zaczyna usprawiedliwiaé si¢ przed soba,
pomniejszajac znaczenie tej wartosci albo wrgcz uznajac ja za cos zbednego lub zlego. Ten
mechanizm dziala np. w przypadku cnoty czystosci. To trudna wartos¢ 1 dlatego tak
powszechnie lekcewazona, wySmiewana, uwazana za co$ bezwarto$ciowego. Resentyment
pozwala "bezpiecznie" uznawa¢ za dobro to tylko, co komu$ odpowiada, co dla niego
wygodne.

5. Sumienie faryzejskie

Za najbardziej znieksztalcone sumienie uznaje si¢ sumienie faryzejskie, ktore
pomniejsza rzeczy wazne a wyolbrzymia blahe. Szczegdlnym przyktadem szerokiego
sumienia jest tzw. sumienie faryzejskie. To duchowe schorzenie polega na
przywiagzywaniu wielkiej wagi do zewngtrznej poprawnosci, do zachowania przepisow z
jednoczesnym zaniedbaniem troski o wewnetrzng czysto$¢. Rzeczy drobne urastaja do
spraw niezwyklej wagi, sprawy istotne zostaja pomini¢te. Faryzeusz to cztowiek, ktory
glo$no potepia zto wokot siebie, widzi je wyraznie u innych, ale toleruje u siebie. To stan
zaklamania, obtudy, $wigtoszkowatosci. Ciekawe ze Jezus najostrzej traktowat wiasnie
faryzeuszy. Swiadczy to o tym, ze ten rodzaj wypaczenia sumienia jest szczegdlnie grozny.
Daje on bowiem zludzenie moralnego zycia i falszywe poczucie, ze jestem na dobrej
drodze. Nie da si¢ ukry¢, ze faryzeizm najbardziej zagraza ludziom poboznym i gorliwym.
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6. Sumienie skrupulanckie

Ta choroba sumienia polega na nadmiernej wrazliwos$ci na zto. Skrupulant zyje w
stalym Igku przed grzechem, widzi go nawet tam, gdzie obiektywnie go nie ma. Lekkie
przewiny uznaje za wielkie zto. Nieustannie drobiazgowo analizuje swoje postepowanie,
ciggle wraca myslg do grzechow z przeszlosci. Drobiazgowo si¢ spowiada, szuka rady u
spowiednikow, ale rzadko sie do nich stosuje. Zyje w ciaglym niepokoju, w jakim$
bezustannym oskarzeniu siebie, najczesciej o byle co. Niektorzy ludzie maja tylko pewne
sktonnos$ci do skruputéw, u niektérych ten stan jest czym$ stalym, co jest zrodltem ich
glebokiego cierpienia. Taki rodzaj sumienia nie moze by¢ normg postepowania. Konieczna
jest pomoc doswiadczonego kierownika duchowego.

Skrajnym przypadkiem jest tzw. sumienie powiklane. Méwimy o nim wtedy, gdy
cztowiek, stajac w obliczu jakiego§ wyboru, uwaza, ze cokolwiek wybierze, bedzie zle.
Taki kto$ znajduje si¢ stale w sytuacjach bez wyjscia, co prowadzi do paralizu, do
nieumiejetno$ci podejmowania decyzji. W tle takiego stanu kryje si¢ przeswiadczenie o
fatalizmie zta, o niemozliwosci zycia w zgodzie z moralnymi normami. [ w takiej sytuacji
niezbedna jest pomoc z zewnatrz.

7. Sumienie powiklane

Podobne do sumienia skrupulanckiego jest sumienie powiklane ktoére nie potrafi
uporzagdkowa¢ obowigzkéw pod wzgledem waznos$ci 1 warto$ci. Nie jest w stanie
zdecydowa¢, ktore dziatanie wybra¢, a ktore odrzucié. Stojac przed wyborem, cziowiek
uznaje, ze ktorego dziatania nie wybralby, to 1 tak bedzie ono zte. Zatraca umiejetnos¢
podejmowania decyzji, w takiej sytuacji cztowiek uznaje, ze nie moze zy¢ zgodnie z
normami moralnymi. Potrzebuje on pomocy.

Nalezy jednak pamieta¢, ze w kazdym sumieniu pozostaje choéby cien
prawidlowosci, dlatego zawsze jest nadzieja, Ze poprzez ci¢zka prace z kaplanem,
osoba, ktérej sumienie jest chore, moze powréci¢ do ,,normalnosci”.

Droga do prawego sumienia wspierana jest laska Boga, On zawsze chce prowadzié¢
dialog z osoba poraniong. Dlatego zawsze jest mozliwo$¢ powrotu na wilasciwg droge
postepowania. Nawet osoba, o ktorej mowi si¢, ze ,,nie ma sumienia” ma szans¢ powrotu do
Boga.

8.Sumienie zniewolone

Oslabienie wrazliwosci na Boga 1 czlowieka, wraz z wszystkimi tego zgubnymi
konsekwencjami dla zycia, dokonuje si¢ w glebi sumienia. Chodzi tu przede wszystkim o
sumienie kazdego cztowieka, ktory w swojej jedynosSci i niepowtarzalnos$ci staje sam przed
Bogiem®. Ale w pewnym sensie chodzi tu tez o ,,sumienie” spoleczeristwa: jest ono w jakis
sposob odpowiedzialne nie tylko dlatego, ze toleruje albo popiera zachowania wymierzone
przeciw zyciu, ale takze dlatego, 1z ksztattuje ,kulture Smierci”’, posuwajac si¢ nawet do
tworzenia i utrwalania prawdziwych ,struktur grzechu”, wymierzonych przeciw zyciu.
Sumienie, zard6wno indywidualne, jak i spoleczne, jest dzi§ narazone — mie¢dzy innymi na
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skutek natarczywego oddziatywania wielu $rodkéw spotecznego przekazu — na bardzo
powazne i Smiertelne niebezpieczenstwo: polega ono na zatarciu granicy miedzy dobrem a
ztem w sprawach dotyczacych fundamentalnego prawa do zycia. Znaczna cz¢$¢ dzisiejszego
spoleczenstwa okazuje si¢, niestety, podobna do tego, ktore opisuje sw. Pawel w Liscie do
Rzymian. Sklada si¢ z ludzi, ,,ktérzy przez nieprawo$¢ naktadaja prawdzie peta” (1, 18):
odwracajac si¢ od Boga i mniemajac, ze mogg zbudowac ziemskg spoteczno$¢ bez Niego,
»Zznikczemnieli w swoich myslach”, tak ze ,,za¢mione zostalo bezrozumne ich serce” (1,
21); ,,podajac si¢ za madrych, stali si¢ ghupimi” (1, 22), dopuszczajg si¢ czynow
zastugujacych na $mier¢ 1 ,,nie tylko je popelniaja, ale nadto chwalg tych, ktorzy je
czynig” (1, 32). Jezeli sumienie, ktore jest okiem dajagcym Swiatto duszy (por. Mt 6, 22-23),

nazywa ,,zto dobrem, a dobro ztem” (por. 1z 5, 20), znaczy to, ze weszlo juz na droge
niebezpiecznej degeneracji i catkowitej slepoty moralne;.

Jednakze Zadne okoliczno$ci ani proby zagluszenia nie zdotajg sttumi¢ glosu Boga,
ktéry rozbrzmiewa w sumieniu kazdego cztowieka: wtasnie w tym ukrytym sanktuarium
sumienia cztowiek moze si¢ zawsze nawrdci¢ 1 znow wejs¢ na droge mitosci, otwarcia si¢
na innych i stuzby zyciu ludzkiemu. Evangelium Vitae 24

9. Sumienie pod krzyzem

Judasz jest przykladem, Ze sumienia nie da si¢ calkowicie zagluszy¢. 1 ze cierpienie
Jezusa ma moc poruszania sumien. W pelnych mroku dziejach Judasza pojawia si¢ chwila
jasna 1 budzaca dla niego nadziej¢. Okazuje si¢, ze Judasz nie poszedt wcale swigtowac
swojej zdrady. Byt §wiadkiem tego, co si¢ dalej z Jezusem dziato. Widziat upokorzenia,
jakie spotkaty Chrystusa u arcykaptana. I zrozumial, ze wydat niewinnego czlowieka na
smier¢, ze stat si¢ czescig spisku. Ewangelista Lukasz opisuje przebudzenie Judaszowego
sumienia: "Judasz, ktory Go wydal, widzac, ze Go skazano, opamigtat si¢, zwrocit
trzydzieSci srebrnikow arcykaptanom i starszym i rzekl: Zgrzeszylem, wydawszy krew
niewinng". To brzmi jak szczesliwe zakonczenie. Grzesznik pojat ogrom zta, ktore uczynit,
zaczat zatowaé, wyznat swoj grzech, odrzucit korzys¢, jaka z popelniania zta odnidst.
Postapit tak jak dzi§ postgpujemy, przyjmujac sakrament pokuty i pojednania. Wszystko
powinno si¢ skonczy¢ dobrze. A jednak si¢ nie skonczyto. Czego$ zabrakto.

Opracowano na podstawie artykutu ,,Gdy sumienie choruje” ks. Tomasz Jaklewicz
oraz Evangelium Vitae 24

5. ODPOWIEDZIALNOSC ZA WEASNE SUMIENIE
Na czym polega formowanie sumienia? Mt 6,22-23

Bog stworzyt §wiat, w ktorym co$ jest ,,naprawde” dobre lub ,naprawdg™ zte, tzn.
shuzace cztowiekowi i rozwijajace go lub szkodliwe, zarowno dla jednostki, jak i dla catej
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wspolnoty ludzkiej, np. traktowanie cztowieka jak rzecz, jak przedmiot. Sumienie nie
tworzy, lecz odkrywa zasady postepowania ustanowione przez Boga. Mozna
powiedzie¢, ze sumienie podobne jest do oka, ktore nie ,,wymysla” sobie $wiata, lecz go
widzi, czyli dostrzega to, co prawdziwie istnieje. Jesli oko jest zdrowe - widzi wszystko
wlasciwie, jesli chore - moze deformowac¢ obraz rzeczywistosci. Cztowiek powinien tak
formowac¢ sumienie, aby odkrywalo to, co ,,naprawde¢” jest dobre lub zle. Sumienie mozna
tez porowna¢ do zegarkow, ktorych zadanie polega na ukazywaniu prawdziwego czasu.
Zegarek jest tym lepszy, im dokladniejszy pokazuje czas. Bywajg jednak zegarki, ktore
$piesza lub spdzniajg si¢. Wymagaja one uregulowania wedlug jakiego§ zegara
wzorcowego, np. wedlug czasu podawanego przez radio. Jesli chcemy wiasciwie
uformowac nasze sumienie, powinnismy pozna¢ przede wszystkim zasady postepowania
gloszone przez Jezusa Chrystusa. Kto czesto rozwaza Ewangelig, zastanawia si¢ nad swoim
zyciem, nad tym, jak nalezy postgpowac, ten doskonali swoje sumienie 1 w konkretnych
sytuacjach zyciowych, wymagajacych szybkiej decyzji, podejmie si¢ wlasciwego dziatania.
Roéwniez korzystanie z doswiadczenia innych oséb wtasciwie formuje sumienie.

Sumienie dobrze uformowane, kieruje si¢ rozumem, potrafi rozpoznawaé prawdziwe
dobro 1 prowadzi¢ bezpiecznie cztowieka przez zycie. Wychowanie sumienia jest
nieodzowne w zyciu kazdego cztowieka, ktory jest poddawany negatywnym wpltywom
wiasnych pozadliwosci 1 pychy oraz otoczenia a przez grzech kuszony do wybrania raczej
wlasnego zdania 1 odrzucenia nauczania prawego.

Wychowanie sumienia jest zadaniem catego Zycia. Od najmiodszych lat, dziecko
powinno by¢ umiejetnie wprowadzane w poznawanie i praktykowanie prawa wewnetrznego
rozpoznawanego przez sumienie. Roztropne wychowanie ksztaltuje cnoty, chroni i uwalnia
od strachu, egoizmu i pychy, fatszywego poczucia winy i dgzen do upodobania w sobie,
zrodzonego z ludzkich stabosci i bledow. Wychowanie sumienia zapewnia wolnosé i
prowadzi do pokoju serca. [KKK 1784]

Do uformowania sumienia zgodnego z ewangelig nieodzowny jest Kos$ciot ze swym
duchowym bogactwem. Pierwszym najbardziej oddziatujgcym $rodowiskiem na formacje
sumienia jest rodzinna wspolnota Kosciota. W pierwszym etapie zycia dziecka o jego
sumieniu catkowicie decyduja rodzice. Od nich przejmuje pojecia moralne i ich znaczenie,
warto$ci moralne, ktérymi rodzice si¢ kierujg oraz w relacji z nimi ksztaltujg si¢ pierwsze
uczucia moralne. Zycie rodzicow, ich wartosci i postawy moralne, sa fundamentalne i maja
decydujacy wplyw na catoksztatt formacji sumienia ich dziecka.

Obok rodziny 1 srodowiska znaczacy wptyw na formacje¢ sumienia ma:

- Slowo Boze — ukazuje prawde cziowieku i o Bogu, jest pokarmem, daje moc
duchowa, jest jak miecz.[Hbr 4,12 Zywe bowiem jest stowo Boze, skuteczne i ostrzejsze niz
wszelki miecz obosieczny, przenikajgce az do rozdzielenia duszy i ducha, stawow i szpiku,
zdolne osqdzi¢ pragnienia i mysli serca.]
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W formowaniu sumienia, Stowo BozZe jest swiatlem na naszej drodze; powinnismy
przyjmowac je przez wiare i modlitwe oraz stosowac je w praktyce. Powinnismy takze badac
nasze sumienie, wpatrujgc sie w krzyz Pana. Jestesmy wspierania darami Ducha S’wigtego,
wspomagani Swiadectwem lub radami innych ludzi i prowadzeni pewnym nauczaniem
Kosciota. [KKK 1785n]

- nauczanie KoSciola — asystencja Ducha Swietego zapewnia nieomylno$é¢ temu
nauczaniu w dziedzinie wiary 1 moralno$ci. W nauczaniu Kosciota przemawia do nas Bog,
ktory ma nam jeszcze wiele do powiedzenia [Jeszcze wiele mam wam do powiedzenia, ale
teraz /jeszcze/ znies¢ nie mozecie. Gdy zas przyjdzie On, Duch Prawdy, doprowadzi was do
calej prawdy. J 16,12]

- sakramenty Swiete — dajg zycie Boze. Bez nich zycie duchowe obumiera — nie swoja
mocg zyje czlowiek.[por. Mt 4,4 Nie samym chlebem zyje czlowiek, lecz kazdym stowem,
ktore pochodzi z ust Bozych.]

- rachunek sumienia — jest codziennym spotkaniem z Jezusem przebaczajacym i
mitosiernym. Bez rachunku sumienia zycie sakramentalne nie przynosi owocow, a sumienie
traci swojg wrazliwo$¢ 1 zamiera.

Podstawowe zasady pracy nad sumieniem:
1. Postuszenstwo woli Bozej rozpoznawanej w sumieniu

2. Wierno$¢ otrzymanym taskom i natchnieniom Bozym. Laska Boza jest
wymagajaca, przyjecie jej wymaga ofiary. Niepodejmowanie jednak Bozych task prowadzi
do otgpienia sumienia 1 je znieprawia.

6. Rachunek sumienia
Obecnie sytuacja czlowieka jest bardzo trudna:

o rozbudzone zmysty poruszaja ciato i dreczg je, wzbudzajac w nim wiele réznych,
czgsto sprzecznych pragnien.

ouczucia rozproszone 1 chaotyczne, wzbudzajace stan zagubienia, niepokoju,
nieokreslonej tesknoty, niespetnienia, zagrozenia i Ieku. Do tego dochodzi jeszcze wiele nie
uzdrowionych zranien z dziecinstwa oraz nie umiej¢tno$¢ kontaktu ze swoimi uczuciami,
nazywania ich i kierowania nimi

o dusza gltodna Boga, a jednoczes$nie tak zagubiona, ze nawet nie potrafi nazwaé swego
glodu W rachunku sumienia Jezus przychodzi, aby przywroci¢ pokdj rozdartemu
cztowiekowi. Aby scali¢ go w jedno, aby przywroci¢ pokoj, da¢ rados¢ zycia. Cztowiek
wspolczesny to cztowiek, w ktorym trwa wojna, Chrystus chce przywroci¢ harmonig, w
ktorej caty cztowiek bedzie mogt spoczaé w Bogu. Zmysty 1 uczucia idg za glosem umystu 1
duszy — w Chrystusie jestesmy jedno. ,, Poko6j zostawiam wam, pokoj mdj daje¢ wam.” J
14,27
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Czym jest rachunek sumienia:

0 rozmowg o mitosci 1 wyznaniem jej

o do$wiadczeniem przebaczenia

o doswiadczeniem mitosierdzia

o szkola rozpoznawania woli Bozej, dzigki poruszeniom taski

o poznaniem prawdy o sobie tu i teraz

o refleksjg nad realizacja swojego powotania

0 uczeniem si¢ bycia w Bogu - cokolwiek robicie

o dojrzewaniem w mito$ci do siebie samego, do ludzi i Boga

Propozycja codziennego rachunku sumienia, wedlug wskazan $w. Ignacego

1. Dzigkczynienie - Wycisz si¢, u§wiadom sobie obecnos¢ Boga. Pozwol si¢ prowadzié
Duchowi Swictemu. Zostaw wszystkie sprawy, wylacz wszystko, skup sie na obecnosci
Pana Jezusa. Uswiadom sobie, ze to wszystko, co doswiadczyle§ w dniu dzisiejszym jest
dowodem Jego mitosci. Jezus przychodzi do ciebie jako ten, ktory ci¢ kocha miloscig
bezwarunkowq i niezmiennga W rachunku sumienia masz doswiadczy¢ Jego milosci w
calym dniu. Pan Bog pragnie ci pokazaé, ze Jego jedynym zajeciem jest ciebie kochad.
Przypomnij sobie caty dzien, szukaj Jego obecnosci stan si¢ tropicielem Jego taski. Poczuj
si¢ ogarniety catkowicie przez Boga. Odkryj] Boga w roznych wymiarach, sprobuj popatrzec
na cierpienie jako taske- jako wartos¢. Niech zrodzi si¢ w tobie modlitwa uwielbienia,
podziw dla Jego obecnej mitosci, probuj Go szuka¢ dla Niego samego.

Ten element rachunku sumienia najbardziej rozwija komuni¢ z Panem Bogiem.

2. Pro$ o taske rozeznania dobra i zta i 0 moc odczuwania dobra i zta. Poznanie dobra i
zta w Swietle Bozej mitosci jest taska. Bog czeka na ciebie mimo twoich grzechow, chce ci
pomoc. To Bog walczy z twoim grzechem za ciebie, ty sam nie mozesz poradzi¢ sobie z
zadnym grzechem choéby najmniejszym, jesli go wpierw nie oddasz Chrystusowi. Nie
boj si¢ stang¢ przed Bogiem w prawdzie On z mitoscig czeka na ciebie.

3. Rozeznanie dobra i zla dokonanego w minionym dniu. Szukaj najpierw chwil i
zdarzen, w ktorych okazale§ Bogu mito$¢, wiernos¢, jak z Nim wspotpracowates.

o przypomnij sobie zdarzenia, jakie podejmowale$ decyzje 1 dzialania, jakie uczucia
towarzyszyty decyzjom i dziataniu.

o jaka prace wykonates dzisiaj

o rozeznaj czego Bog od ciebie dzisiaj oczekiwatl, jaka byta Jego wola. Zdecydowanie
zatrzymaj si¢ na ocenie towarzyszacych ci uczu¢. Pamigtaj, grzech nie jest najwazniejszy w
cztowieku, wazna jest sprawiedliwa, realna ocena.
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Nastepnie w podobny sposob zastanow sie jak nie kochate§ Boga, kiedy o Nim
zapomniale$§ 1 odszedles od niego. W czym okazate§ niepostuszenstwo lub byles Mu
przeciwnikiem i zadates$ bol.

4. Pro$ o milosierdzie. Milosierdzie Boga o mitowanie ciebie w tym, co w tobie
najmniejsze. Prosbie o mitosierdzie, Chrystus nigdy nie odmawia, bo pragnie pojednac si¢ z
tobg 1 ciebie z Bogiem. On rozumie twojg stabo$¢ 1 grzeszno$¢, pragnie ci pomdc- czy ty
tego naprawd¢ chcesz? Powiedz Mu o tym.

5. Czerpigc wiarg 1 nadzieja rado$¢ z odpuszczenia 1 uzdrowienia z grzechéw z
mito$cig Mu dzigkuj. Spojrzyj na swojg rzeczywistos¢ odnowionymi oczami. Zastandw sie,
co mozesz uczynié, aby lepiej spetnic¢ Jego wolg. Pros Go, aby swoja mocg ci¢ umocnit, aby
ci¢ przemienil. Zréb konkretne postanowienie liczac na Jego pomoc. Zakoncz modlitwa
"Ojcze nasz."
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